
 

 

 

Anerkennung von Leistungen aus dem Sportabitur  

Inhaltsbereich Disziplinen/Geräte/Spiele Anerkennung für die AP/SEP 

Laufen, 
Springen, 
Werfen - 

Leichtathletik 

100 m / 200 m / Kurzhürden Sprint  100 m Lauf 

Weitsprung / Hochsprung Sprung 

Speerwurf / Kugelstoßen / Diskus Wurf 

3.000 m Lauf 2000 m Lauf (w); 3000 m Lauf (m) 

Bewegen im  
Wasser - 

Schwimmen 

50 m Schwimmen Schwimmen 

100 m Lagen Schwimmen Schwimmen 

200 m Schwimmen Schwimmen 

800 m Schwimmen Schwimmen 

Bewegen an 
Geräten -  

Gerätturnen 

Sprung (m + w) Sprung 

Boden (m + w) Boden 

Barren (m) Barren 

Stufenbarren (w) Reck 

Reck (w) Reck 

Reck (m) Barren 

Schwebebalken (w) Boden 

Tanzen, 
Gestalten, 
Darstellen 

Übung mit Pflichtsequenzen Gymnastik 

Gestaltung Gymnastik 

Spielen 

Basketball Basketball 

Handball Handball 

Fußball Fußball 

Volleyball Volleyball 

 


