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Nicht vergessen: Aktualisierung des Inhaltsverzeichnisses kurz vor der 

Fertigstellung der Arbeit 

Die vorgeschlagene Struktur 1. – 5. ist nicht zwingend einzuhalten. Insbesondere 

für theoretische Arbeiten kann eine abweichende Struktur sinnvoll sein.   
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Zusammenfassung 

Die Zusammenfassung sollte in der IMRaD (Einleitung, Methode, Ergebnisse, 

Diskussion) Struktur erstellt werden und nicht mehr als 500 Wörter umfassen. 

Folgende Formatierungen sollten in der BA Arbeit berücksichtigt werden: 

- Überschrift 1: Arial, 16 pt, fett, Abstand vor: 12pt, Abstand nach: 0pt, 

Zeilenanstand 1.5 

- Überschrift 2: Arial, 14 pt, normal, Abstand vor: 2pt, Abstand nach: 0pt, 

Zeilenanstand 1.5 

- Standardtext: Arial, 12 pt, normal, Abstand vor: 0pt, Abstand nach: 8pt, 

Zeilenanstand 1.5 

Weiterhin zu beachten: 

- Seitenzahlen sollten enthalten sein; nicht auf dem Deckblatt  

- Textzitation und Quellenangaben in APA 7th Stil 

- Umfang der Arbeit ca. 35 Seiten (exklusive Anhang)  

bzw. Vorgabe für den Lehrstuhl Sportpsychologie und 

Bewegungswissenschaften:  Wortzahl des Textteils (ohne Literaturverzeichnis 

und Anhang) ca. 10000 bis 11000 Worte (Word-Count ist am Ende 

anzugegeben) 

- Abbildungen: durchgehend nummerieren, Nummerierung und 

Abbildungserklärung unterhalb der Abbildung, Abbildung soll selbsterklärend 

sein, Verweise im Text auf die Abbildungen  

- Tabellen: durchgehend nummerieren, Nummerierung und Tabellenerklärung 

oberhalb der Tabelle, Tabellen sollen selbsterklärend sein, Verweise im Text auf 

die Tabellen 

- klare Sprache; Sätze tendenziell kurz 

Einzüge:  

- Einzug links: 0,43 cm 

- Einzug rechts: 0,12 cm 

Seitenränder 

- Oben: 2,5 cm 



Abstract 
 

4 

- Unten: 2,0 cm 

- Rechts: 2,5 cm 

- Links: 2,5 cm 

 

Abstract 

englische Zusammenfassung 
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1. Einleitung 

Die Einleitung sollte folgende Inhalte enthalten: 

- Bedeutung / Relevanz des Themas 

- Darlegung des aktuellen Forschungsstandes 

- Ziele der Arbeit 

- Hypothesen/Fragestellungen 

 

2. Methode 

In experimentellen Arbeiten sollte beschrieben werden: 

- Probandencharakteristik / Ethik 

- Studiendesign 

- Untersuchungsprotokoll 

- Eingesetzte Messgeräte und Datenaufzeichnung 

- Datenbearbeitung 

- Statistische Analyse 

 

3. Ergebnisse 

In diesem Kapitel sollen die Ergebnisse präsentiert werden. Hierfür können 

Abbildungen, Tabellen und Text genutzt werden. Es sollten nur Ergebnisse 

erscheinen, auf die in der Diskussion Bezug genommen wird. 

 

4. Diskussion 

Der Diskussionsteil kann sich aus folgenden Inhalten zusammensetzen: 

- Kernaussage untermauert durch wichtigste Ergebnisse 

- Einordnung der Ergebnisse in die bestehende Literatur (d.h. erneute 

Literaturrecherche im Lichte der Ergebnisse) und Diskussion möglicher 

Ursachen für die Ergebnisse 

- Ausblick: Wie könnten die Untersuchungen weitergeführt werden? Welche 

weiteren Untersuchungen sind notwendig? 
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- Methodenkritik; z.B. Genauigkeit von Messgeräten, nichts Triviales (z.B. ich 

könnte falsch abgelesen haben), sondern echte Limitationen im 

Versuchsdesign, in der angewendeten Theorie etc. 

- Schlussfolgerungen 

5. Literatur 

Die Quellenangabe erfolgt im APA 7th Stil  

Anhang 
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