
 

 

 

 
Praktikum ab März/April 2023 im Bereich der Betrieblichen 

Gesundheitsförderung  
für die Mercedes-Benz AG in Stuttgart 

 

 

Aufgaben: 

 

Der gesamte Bereich Health & Safety innerhalb der Mercedes-Benz AG hat das Ziel, den Erhalt der Gesundheit 

und der Leistungsfähigkeit der Belegschaft zu unterstützen. Der standort- und geschäftsfeldübergreifende 

Bereich bündelt die Arbeitsgebiete Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz, Betriebliche Gesundheitsförderung, 

Ergonomie, Integrationsmanagement und Sozialberatung unter einem Dach.  

 

Die Betriebliche Gesundheitsförderung der Mercedes-Benz AG zielt bewusst darauf ab, Mitarbeiter über 

qualitätsgesicherte „erlebbare“ Maßnahmen zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil und mehr 

Eigenverantwortung im Thema Gesundheit zu motivieren und langfristig zu binden. 

 

Ab März/April 2023 bieten wir in der Betrieblichen Gesundheitsförderung der Mercedes-Benz AG ein 6-

monatiges Praktikum an.  

Lernen Sie die Inhalte Ihres Studiums von einer praktischen Seite kennen und arbeiten Sie 

eigenverantwortlich und gemeinsam mit Experten an folgenden Themen: 

 

• Entwickeln, Bewerten und Optimieren von Gesundheitsangeboten am Standort Stuttgart 

• Koordination der werksinternen Gesundheitsangebote (Seminare, Kurse) 

• Kommunikation von Gesundheitsaktionen via Intranet, Internet, Flyer, Plakaten 

• Unterstützung bei Dokumentationen und statistischen Auswertungen  

• Selbständige Organisation und ggf. auch Durchführung gesundheitsbezogener Aktionen des 

Werksärztlichen Dienstes 

 

Qualifikation: 

 

• Studiengang: Sportwissenschaft, Sportmanagement, Gesundheitsmanagement, 

Gesundheitsförderung oder ein vergleichbarer Studiengang. 

• Sprachkenntnisse: Sichere Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift 

• IT-Kenntnisse: Sicherer Umgang mit MS Office (speziell Word, PowerPoint, Excel) 

• Persönliche Kompetenzen: Kommunikationsfähigkeit, Teamfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein, 

Lösungsorientierung sowie eine schnelle Auffassungsgabe und eine selbständige und engagierte 

Arbeitsweise. 

 



 

 

 

Zusätzliche Informationen: 

 

Die Tätigkeit ist in Vollzeit (35 h/ Woche) und wird vergütet. 

 

Sie haben Interesse?  

Dann senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen bitte an maximilian.zinser@mercedes-benz.com. 

 

Fragen zur Praktikumsstelle beantwortet Ihnen gerne Maximilian Zinser (+49 160 8695316). 


