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Fasten & Autophagie

Neue Geschaftsfelder fiir eine hohe gesundheitshezogene Lebensqualitat

Langfristig korperliche und geistige Gesundheit zu erhalten ist ein individuelles und
gesellschaftliches Ziel. Fiir die Gesunderhaltung unseres Korpers ist Fasten von Vorteil. So
wird etwa die Autophagie - die Selbstreinigung unser Zellen - aktiviert und auch die
Blutbildwerte verbessern sich. Fasten steht im Fokus dieser Geschaftsmodellentwicklung.

Personlichkeiten fiir Business Design

Zur Bildung eines interdisziplinaren, diversen Teams suchen wir Absolvent*innen und
Professionals mit Expertise in Medizin, Erndhrung und Gesundheit, Sportwissenschaft,
Psychologie, BWL, Online-Marketing und IT-Entwicklung. Wir suchen aufgeschlossene
Personlichkeiten mit dem festen Wunsch ein Startup zu griinden und einer groen
Leidenschaft fiir die Themen Fasten & Autophagie sowie den Megatrend Longevity.

Durch den 10-wdchigen Business Design-Sprint soll herausgefunden werden: mit welchem
Angebot im Themenfeld Fasten ein neuartiges, skalierbares Geschaftsmodell entwickelt
werden kann und womit sich direkt Umsatze erzielen lassen? Zudem gilt es zu ermitteln,
welche Zielgruppen sich fiir einen nachhaltigen Customer Lifetime Value eignen? Uberzeugt
der Final Pitch, griindest Du im Team und mit Finanzierung ein innovatives Startup.

Eckhard Heumeyer & Jorg-Peter Mehrer

Mit fasteninfos.de bietet der Hamburger Fasten-Experte Eckhard Heumeyer seit 15 Jahren
Inhalte zum Thema Fasten sowie ein deutschlandweites Kurskonzept fiir Fasteninteressierte.
Jorg-Peter Mehrer ist Geschaftsfiihrer von Mehrer Compression und Gesellschafter der Tech
Startup School in Balingen. Bereits einige Male hat er von der korperlichen Auszeit durch eine
Fastenkur profitiert. Beide sind iiberzeugt, der Fasten-Markt bietet ein groBes Potenzial.
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