
B.A. Sportwissenschaft Nebenfach  

1 

Einführung in das Studium der Sport- und Bewegungswissenschaft  
- Einführung in die Sport- und Bewegungswissenschaft (V) 
- Wissenschaftliche Arbeitstechniken (Ü) 

 
 

Siebert / 6 LP 

 

6 

2 

 Soziologische, historische und pädagogische Grundlagen der Sport- und 
Bewegungswissenschaft  
- Einführung in die Sportsoziologie (V) 
- Einführung in die Sportgeschichte (V) 
- Einführung in die Sportpädagogik (V) 

 
Borggrefe / 12 LP 12 

3 

 Biologische, biomechanische und medizinische Grundlagen der Sport- und 
Bewegungswissenschaft  
- Anatomie, Biologie und Physiologie (V) 

 
 

 
(3 LP) 

- Einführung in die Biomechanik (V) 
- Einführung in die Sportmedizin (V) 
 
 
 

Alt / (9 LP) 12 LP 

 

4 

 

12 

5 

Trainingswissenschaftliche und psychologische Grundlagen der Sport- und 
Bewegungswissenschaft  
- Einführung in d. Trainingswissenschaft (V) 
- Einführung in d. Sportpsychologie (V) 
- Motorische Entwicklung (V) 

 
Schott / 12 LP 12 

6 

  
 
 
 
 

 
 

 
 Basismodule 30 LP Kernmodule 60 LP 42  

 


